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คู่มือการใช้งาน 
 

ผูใ้ชส้ามารถเขา้ถึงไดจ้าก https://foncucares.com/ จากนัน้คลิก เขา้สูร่ะบบ 
 

 
 

ระบบจะแสดงหน้าจอหน้า Login ให้ผู ้ใช้กรอก Username และ password ของตนเองเพื่อ 
เขา้ใชง้านในระบบ 

 

 
  

https://foncucares.com/
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ผู้ดูแลระบบ 
 
หนา้จอ Dashboard ของผูด้แูลระบบแสดงขอ้มูลจ านวนผูใ้ชง้านและขอ้มลูชุมชนและเมนูต่าง ๆ  

ที่เก่ียวขอ้ง 
 

 
 

เมื่อคลิกที่เมนูแสดงรายชื่อผูใ้ช ้ ระบบจะแสดงรายชื่อ/ขอ้มูลรวมทั้งบทบาทผูใ้ชใ้นระบบที่ผู ้ใช้
สามารถใช้งานในระบบ หากต้องการค้นหาข้อมูล ให้กรอกข้อมูล เช่น ชื่อ หรือหน่วยงานจากนั้น  
คลิกที่ปุ่ มคน้หา 
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เมื่อคลิกที่เมนจูดัการขอ้มลูผูใ้ช ้ผูด้แูลระบบสามารถเพิ่ม/ลบ/แกไ้ข ผูใ้ชง้านในระบบได ้ 
 

 
 
 ในการเพิ่มผูใ้ช้งานเข้าสู่ระบบ เมื่อกรอกข้อมูลพรอ้มทั้งก าหนดสิทธิ์การเข้าถึง (Role-based 
access) ผูใ้ชง้านระบบเรียบรอ้ยแลว้ คลิกที่ปุ่ มบนัทกึ เพื่อบนัทกึขอ้มลูผูใ้ชใ้นระบบฐานขอ้มลู 
 

 
 

 
 



5 

 

 

ผูดู้แลระบบสามารถระบุพืน้ที่ชุมชนรบัผิดชอบใหผู้ใ้ชร้ะบบแต่ละคนได้ จากนัน้คลิกที่ปุ่ มบนัทึก 
เพื่อบนัทกึขอ้มลูผูใ้ชใ้นระบบฐานขอ้มลู 
 

 
 

ในการแกไ้ขขอ้มลูผูใ้ช ้คลิกปุ่ มแกไ้ขเพื่อเขา้สูห่นา้จอการแกไ้ขผูใ้ชง้าน  
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จากนัน้คลิกที่ปุ่ มบนัทกึ เพื่อบนัทกึขอ้มลูที่แกไ้ขในระบบฐานขอ้มลู 
 

 
 

ในการลบข้อมูลผู้ใช้คลิกปุ่ มลบข้อมูล ระบบจะแสดงหน้าจอเพื่อยืนยันการลบข้อมูลผู้ใช้งาน  
ในระบบ  
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จากนัน้คลิกที่ปุ่ ม ok เพื่อยืนยนัการลบขอ้มลูในระบบฐานขอ้มลู 
 

 
 

เมื่อคลิกที่เมนจูดัการพืน้ที่ ผูด้แูลระบบสามารถเพิ่ม/ลบ/แกไ้ข พืน้ที่ชมุชนได ้
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เมื่อคลิกที่เมนูแสดงขอ้มลูพืน้ที่ ระบบจะแสดงขอ้มลูพืน้ที่ทัง้หมดในระบบ พรอ้มปุ่ มแกไ้ขและลบ 
 

 
 

ในการเพิ่มพื ้นที่ชุมชน เมื่อกรอกข้อมูลเรียบร้อยแล้ว คลิกที่ปุ่ มบันทึก เพื่อบันทึกข้อมูลผู้ใช้ 
ในระบบฐานขอ้มลู 
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ในการแก้ไขพืน้ที่ชุมชน เมื่อกรอกข้อมูลเรียบรอ้ยแล้ว คลิกที่ปุ่ มบันทึก เพื่อบันทึกข้อมูลผู้ใช้ 
ในระบบฐานขอ้มลู 
 

 
 

ในการลบพืน้ที่ชุมชน ระบบจะแสดงหน้าจอเพื่อยืนยันการลบข้อมูลผู้ใชง้านในระบบ จากนั้น  
คลิกที่ปุ่ ม ok เพื่อยืนยนัการลบขอ้มลูในระบบฐานขอ้มลู 
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ผู้บันทกึข้อมูล 

หน้าจอ Dashboard ของผู้บันทึกข้อมูลแสดงข้อมูลรายงานผลการเก็บข้อมูลและเมนูต่าง ๆ  
ที่เก่ียวขอ้ง 
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ผู้ใช้งานสามารถบันทึกข้อมูลในระบบ โดยเลือกเมนูแบบบนัทึกข้อมูล ซึ่ งประกอบด้วย 
แบบบนัทกึขอ้มลู 4 สว่น ไดแ้ก่  
 

 
 

แบบเยี่ยมบา้น  
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แบบบนัทกึขอ้มลูจิตเวช  
 

 
 

แบบบนัทกึขอ้มลูผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุ 
 

 
 

แบบบนัทกึขอ้มลูเด็ก 
 

 
 

 
 
 
ผูใ้ชง้านสามารถเพิ่ม/ลบ/แกไ้ข ขอ้มลูตามแบบบนัทึกขอ้มลูทัง้หมด 4 สว่น ดงันี  ้
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 แบบบนัทึกการเยี่ยมและส ารวจสภาพครวัเรือน ประกอบดว้ยแบบบนัทกึขอ้มลูต่าง ๆ ดงันี ้
1.1 แบบส ารวจบ้าน ในการเริ่มใช้งานระบบ หากมีข้อมูลบ้านในระบบเรียบรอ้ยแล้ว  

ผูบ้นัทึกขอ้มลูสามารถกรอกบา้นเลขที่เพื่อท าการคน้หาขอ้มลูบา้นได ้จากนัน้ผูบ้นัทึกสามารถดขูอ้มลูและ
แกไ้ขขอ้มลูบา้นนัน้ ๆ ได ้ในกรณีที่ยงัไม่มีขอ้มลูบา้นในระบบ จะตอ้งท าการเพิ่มขอ้มลูเขา้สูร่ะบบก่อน 
 

 
 

 
 

ผูบ้ันทึกขอ้มูลสามารถคลิกที่ปุ่ มแก้ไขข้อมูลเพื่อท าการแก้ไขขอ้มูลบา้นได ้ตามล าดับ
ขัน้ตอน 1.1 – 1.5 
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ปุ่ มขอ้มูลส ารวจบา้น ผูใ้หข้อ้มูล ลักษณะบา้น จ านวนสมาชิก เป็นตน้ เมื่อกรอกขอ้มูล
เรียบรอ้ยแลว้ คลิกที่ปุ่ มถดัไป  
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ปุ่ มขอ้มลูที่อยู่ เป็นเก่ียวกบับา้นนัน้ๆ เมื่อกรอกขอ้มลูเรียบรอ้ยแลว้ คลิกที่ปุ่ มถดัไป 
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ปุ่ มข้อมูลเจ้าบ้าน เป็นเก่ียวกับเจ้าของบ้าน โดยบ้านแต่ละหลังจะต้องมีเจ้าบ้าน  
เป็นสมาชิกอย่างนอ้ย 1 คน เมื่อกรอกขอ้มลูเรียบรอ้ยแลว้ คลิกที่ปุ่ มถดัไป 
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ปุ่ มข้อมูลสมาชิกในครัวเรือน เป็นเก่ียวกับเจ้าของบ้าน โดยผู้บันทึกสามารถดูรายชื่อ
สมาชิกในบา้นแต่ละหลงัและขอ้มลูของสมาชิกแต่ละคนได ้ 
 

 
 

นอกจากนี ้ผูบ้นัทึกขอ้มูลยังสามารถเพิ่มสมาชิกในบา้นไดโ้ดยคลิกที่ปุ่ ม ด/ูแกไ้ขสมาชิก 
จากนั้นคลิกที่ปุ่ ม เพิ่มสมาชิกคนใหม่ เพื่อกรอกข้อมูลสมาชิกในบ้าน เมื่อกรอกข้อมูลเรียบรอ้ยแล้ว  
คลิกที่ปุ่ มถดัไป 
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หากตอ้งการลบขอ้มลูสมาชิก สามารถลบไดโ้ดยคลิกที่ปุ่ มลบรายการนี ้
 
ปุ่ มสภาพบ้านและสัตว์เลี ้ยง เป็นข้อมูลเก่ียวกับสุขาภิบาลในบ้านและสัตว์เลี ้ยง  

เมื่อส ารวจและกรอกขอ้มลูเสรจ็เรียบรอ้ย คลิกที่ปุ่ มบนัทกึขอ้มลู เพื่อบนัทกึขอ้มลูลงในระบบ 
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จากนัน้ ระบบจะแสดงหนา้จอบนัทกึขอ้มลูเรียบรอ้ยแลว้ 
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1.2 แบบเยี่ยมบา้น ในการเริ่มใชง้านผูบ้ันทึกกรอกเลขประจ าตัวประชาชน เพื่อค้นหา
ขอ้มลูผูร้บับรกิาร จากนัน้คลิกปุ่ มโหลดขอ้มลูสมาชิก เพื่อใหร้ะบบคน้หาขอ้มลู 

   

 
 
  เมื่อพบขอ้มูลผู้รับบริการที่ตรงกับหมายเลขประจ าตัวประชาชน ระบบน าเสนอข้อมูล  
เพื่อเริ่มตน้การเก็บขอ้มลูสขุภาพ โดยคลิกที่ปุ่ มสรา้งการเยี่ยมครัง้ใหม่และคลิกที่ปุ่ มถดัไปเพื่อท าการกรอก
ขอ้มลูต่าง ๆ จนครบถว้น 
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  เมื่อท ากรอกข้อมูลครบถ้วนและคลิกเพื่อบันทึกข้อมูล ระบบจะแสดงหน้าจอเพื่อให้ 
ผูบ้นัทกึขอ้มลูยืนยนั 
 

 
 

1.3 แบบสอบถามวัดคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ (SF-36) ในการเริ่มใช้งานผู้บันทึก 
กรอกเลขประจ าตวัประชาชน เพื่อคนหาขอ้มลูผูร้บับริการ จากนัน้คลิกปุ่ มโหลดขอ้มลูสมาชิก เพื่อใหร้ะบบ
ค้นหาข้อมูล เมื่อพบข้อมูลผู้รับบริการที่ตรงกับหมายเลขประจ าตัวประชาชน ระบบน าเสนอข้อมูล  
เพื่อเริ่มตน้การเก็บข้อมูลสุขภาพ โดยคลิกที่ปุ่ มสรา้งการเยี่ยมครัง้ใหม่และคลิกที่ปุ่ มถัดไปเพื่อท าการ  
กรอกขอ้มลูต่าง ๆ จนครบถว้น 
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เมื่อท ากรอกขอ้มลูครบถว้นและคลิกเพื่อบนัทกึขอ้มลู ระบบจะแสดงหนา้จอเพื่อให้ 
ผูบ้นัทกึขอ้มลูยืนยนั 
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1.4 ดัชนีชีว้ัดความสุขคนไทย (THI-15) ในการเริ่มใชง้านผู้บันทึกกรอกเลขประจ าตัว
ประชาชน เพื่อคนหาข้อมูลผู้รับบริการ จากนั้นคลิกปุ่ มโหลดข้อมูลสมาชิก เพื่อให้ระบบค้นหาข้อมูล  
เมื่อพบขอ้มูลผูร้บับริการที่ตรงกับหมายเลขประจ าตัวประชาชน ระบบน าเสนอขอ้มูลเพื่อเริ่มตน้การเก็บ
ข้อมูลสุขภาพ โดยคลิกที่ปุ่ มสรา้งการเยี่ยมครั้งใหม่และคลิกที่ปุ่ มถัดไปเพื่อท าการกรอกข้อมูลต่าง ๆ  
 จนครบถว้น 
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เมื่อท ากรอกขอ้มลูครบถว้นและคลิกเพื่อบนัทกึขอ้มลู ระบบจะแสดงหนา้จอเพื่อให้ 
ผูบ้นัทกึขอ้มลูยืนยนั 
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2. แบบบนัทกึขอ้มลูจิตเวช ประกอบดว้ย 
  2.1 แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ในการเริ่มใช้งานผูบ้ันทึกกรอกเลขประจ าตัว
ประชาชน เพื่อคน้หาขอ้มลูผูร้บับรกิาร จากนัน้คลิกปุ่ มคน้หา 
 

 
 

เมื่อพบขอ้มูลผู้รับบริการที่ตรงกับหมายเลขประจ าตัวประชาชน ระบบน าเสนอข้อมูล  
เพื่อเริ่มตน้การเก็บขอ้มลูสขุภาพ โดยคลิกที่ปุ่ มไปยงัหนา้บนัทึกขอ้มลู SDQ เพื่อท าการกรอกขอ้มลูต่าง ๆ 
จนครบถว้น 
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  2.2 แบบคดักรองบุคคลออทิสติก ในการเริ่มใชง้านผูบ้นัทึกกรอกเลขประจ าตวัประชาชน 
เพื่อคน้หาขอ้มลูผูร้บับรกิาร จากนัน้คลิกปุ่ มคน้หา 
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เมื่อพบขอ้มูลผู้รับบริการที่ตรงกับหมายเลขประจ าตัวประชาชน ระบบน าเสนอข้อมูล  
เพื่อเริ่มตน้การเก็บขอ้มลูสขุภาพ โดยคลิกที่ปุ่ มไปยังแบบคัดกรองบุคคลออทิสติกเพื่อท าการกรอกขอ้มลู
ต่าง ๆ จนครบถว้น 
 

 
 

เมื่อท ากรอกขอ้มลูครบถว้นและคลิกเพื่อบนัทกึขอ้มลู ระบบจะแสดงหนา้จอเพื่อให้ 
ผูบ้นัทกึขอ้มลูยืนยนั 
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  2.3 แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short Form)  ในการเริ่มใช้งานผู้บันทึก 
กรอกเลขประจ าตวัประชาชน เพื่อคน้หาขอ้มลูผูร้บับรกิาร จากนัน้คลิกปุ่ มคน้หา 
 

 
 

เมื่อพบขอ้มลูผูร้บับริการท่ีตรงกบัหมายเลขประจ าตวัประชาชน ระบบน าเสนอขอ้มลู 
เพื่อเริ่มตน้การเก็บขอ้มลูสขุภาพ โดยคลิกที่ปุ่ มเริ่มท าแบบประเมิน เพื่อท าการกรอกขอ้มลูต่าง ๆ จน
ครบถว้น 
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เมื่อท ากรอกข้อมูลครบถ้วนและคลิกเพื่อบันทึกข้อมูล ระบบจะแสดงหน้าจอเพื่อให้ 
ผูบ้นัทกึขอ้มลูยืนยนั 
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  2.4 แบบฟอรม์ประเมินการพึ่งพานิโคตินจากบุหรี่ไฟฟ้า (PSECDI) ในการเริ่มใชง้าน 
ผูบ้นัทกึกรอกเลขประจ าตวัประชาชน เพื่อคนหาขอ้มลูผูร้บับรกิาร จากนัน้คลิกปุ่ มคน้หา 
 

 
 

เมื่อพบขอ้มูลผู้รับบริการที่ตรงกับหมายเลขประจ าตัวประชาชน ระบบน าเสนอข้อมูล  
เพื่อเริ่มตน้การเก็บขอ้มลูสขุภาพ โดยคลิกที่ปุ่ มเริ่มท าแบบประเมิน 
 

 
 
  จากนัน้ท าการเลือกประเภทแบบประเมินก่อนท าการเก็บขอ้มูล เพื่อท าการกรอกข้อมูล
ต่าง ๆ จนครบถว้น 
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4.2.1 บุหรี่ ไฟฟ้า  เมื่ อท ากรอกข้อมูลครบถ้วนและคลิกเพื่อบันทึกข้อมูล ระบบ 
จะแสดงหนา้จอเพื่อใหผู้บ้นัทกึขอ้มลูยืนยนั 
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  4.2.2 บุหรี่มวน  เมื่ อท ากรอกข้อมูลครบถ้วนและคลิกเพื่ อบันทึกข้อมูล  ระบบ 
จะแสดงหนา้จอเพื่อใหผู้บ้นัทกึขอ้มลูยืนยนั 

 

 

 
 

2.5 แบบคดักรองบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้(ประถมศกึษา) ในการเริ่มใชง้าน
ผูบ้นัทกึกรอกเลขประจ าตวัประชาชน เพื่อคน้หาขอ้มลูผูร้บับรกิาร จากนัน้คลิกปุ่ มโหลดคน้หา 
 

 
 

เมื่อพบขอ้มูลผู้รับบริการที่ตรงกับหมายเลขประจ าตัวประชาชน ระบบน าเสนอข้อมูล  
เพื่อเริ่มต้นการเก็บข้อมูลสุขภาพ โดยคลิกที่ปุ่ ม เริ่มท าแบบคัดกรองเพื่อท าการกรอกข้อมูลต่าง ๆ  
จนครบถว้น 
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เมื่อท ากรอกข้อมูลครบถ้วนและคลิกเพื่อบันทึกข้อมูล ระบบจะแสดงหน้าจอเพื่อให้ 
ผูบ้นัทกึขอ้มลูยืนยนั 
 

 

 
 

2.6 แบบวัดความวิตกกังวล (GAD-7) ในการเริ่มใช้งานผู้บันทึกกรอกเลขประจ าตัว
ประชาชน เพื่อคน้หาขอ้มลูผูร้บับรกิาร จากนัน้คลิกปุ่ มโหลดคน้หา 
 

 
 

เมื่อพบขอ้มูลผู้รับบริการที่ตรงกับหมายเลขประจ าตัวประชาชน ระบบน าเสนอข้อมูล  
เพื่อเริ่มตน้การเก็บขอ้มูลสุขภาพ โดยคลิกที่ปุ่ มไปยังแบบประเมิน GAD-7 เพื่อท าการกรอกขอ้มูลต่าง ๆ  
จนครบถว้น 
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เมื่อท ากรอกข้อมูลครบถ้วนและคลิกเพื่อบันทึกข้อมูล ระบบจะแสดงหน้าจอเพื่อให้ 
ผูบ้นัทกึขอ้มลูยืนยนั 
 

 

 
 

2.7 บันทึกคัดกรองภาวัซึมเศร้า (2Q) ในการเริ่มใช้งานผู้บันทึกกรอกเลขประจ าตัว
ประชาชน เพื่อคน้หาขอ้มลูผูร้บับรกิาร จากนัน้คลิกปุ่ มโหลดคน้หา 
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เมื่อพบขอ้มูลผู้รับบริการที่ตรงกับหมายเลขประจ าตัวประชาชน ระบบน าเสนอข้อมูล  
เพื่อเริ่มตน้การเก็บขอ้มลูสขุภาพ โดยคลิกที่ปุ่ มบนัทกึผล 2Q เพื่อท าการกรอกขอ้มลูต่าง ๆ จนครบถว้น 
 

 

 
 
  หากผลประเมินพบว่าผู้ร ับบริการอยู่ในกลุ่มเสี่ยง ระบบจะแสดงหน้าจอเพื่อน าเข้าสู่ 
แบบประเมิน 9Q จากนัน้คลิกที่ปุ่ ม OK 
 

 
 

2.8 บนัทกึการประเมินโรคซมึเศรา้ (9Q) ผูบ้นัทกึท าการกรอกขอ้มลูต่าง ๆ จนครบถว้น 
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หากผลประเมินพบว่าผู้ร ับบริการอยู่ในกลุ่มเสี่ยง ระบบจะแสดงหน้าจอเพื่อน าเข้าสู่  
แบบประเมิน 8Q จากนัน้คลิกที่ปุ่ ม OK 
 

 
 

2.9 บนัทกึการประเมินการฆ่าตวัตาย (8Q) ผูบ้นัทกึท าการกรอกขอ้มลูต่าง ๆ จนครบถว้น 
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หากผลประเมินพบว่าผูร้บับริการอยู่ในกลุ่มเสี่ยง ระบบจะแสดงหนา้จอเพื่อใหค้ าแนะน า
ในการด าเนินการขัน้ต่อไป จากนัน้คลิกที่ปุ่ ม OK 
 

 
 

3. แบบบนัทกึการสง่เสริมสขุภาพผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุในการเริ่มใชง้านผูบ้นัทกึกรอกเลขประจ าตวั
ประชาชน เพื่อคน้หาขอ้มลูผูร้บับรกิาร จากนัน้คลิกปุ่ มคน้หา 

 

 
 
  หากพบว่าผู้ร ับบริการไม่ได้อยู่ในช่วงวัยของการเป็นผู้สูงอายุ ระบบจะแสดงข้อความ  
แจง้เตือน 
 

 



44 

 

 

หากพบว่าผู้ร ับบริการอยู่ ในช่วงวัยของการเป็นผู้สูงอายุ  ระบบจะแสดงข้อมูล  
ของผูร้บับรกิาร ผูบ้นัทกึขอ้มลูสามารถคลิกที่ชื่อของผูร้บับริการเพื่อเริ่มตน้บนัทกึขอ้มลู 
 

 
 

3.1 ประวติัส่วนตวัผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ ประกอบดว้ย สขุภาพเบือ้งตน้ ดชันีมวลกาย และ
ประเมินรอบเอว เมื่อท ากรอกข้อมูลครบถ้วนและคลิกเพื่อบันทึกข้อมูล ระบบจะแสดงหน้าจอเพื่อให้ 
ผูบ้นัทกึขอ้มลูยืนยนั 
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จากนั้นระบบจะน าเข้าสู่หน้าจอแบบบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ โดยผู้บันทึกข้อมูลสามารถเลือก  
ปีที่ต้องการบันทึกข้อมูลเพื่อดูข้อมูลพื ้นฐานผู้สูงอายุ ก่อนเริ่มท าแบบบันทึกต่าง ๆ ทั้งนี ้แบบบันทึก  
จะแสดงสถานะเพื่อแจง้เตือนหากไดท้ าการบนัทึกขอ้มลูนัน้ๆ แลว้ 
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  ผู้บันทึกข้อมูลสามรถคลิกที่ แบบบันทึกข้อมูล ต่าง  ๆ  เพื่ อท าการกรอกข้อมูล  
และเมื่อท ากรอกข้อมูลครบถ้วนและคลิกเพื่อบันทึกข้อมูล ระบบจะแสดงหน้าจอเพื่อให้ผูบ้ันทึกข้อมูล
ยืนยนั 

 
3.2.1 บนัทกึการประเมินคดักรองความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  
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3.2.2 บนัทกึคดักรองดา้นความคิดความจ า (Mini-Cog) 
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3.2.3 บนัทกึคดักรองการเคลื่อนไหวของรา่งกาย (Time Up and Go test) 
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3.2.4 บนัทกึคดักรองประวติัการหกลม้และขอ้เข่าเสื่อม  
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3.2.5 บนัทกึคดักรองดา้นการมองเห็นและการกลัน้ปัสสาวะ 
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3.2.6 บนัทกึคดักรองดา้นการไดย้ิน (Finger rub test) 
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3.2.7 บนัทกึการคดักรองเบาหวานและความดนัโลหิตสงู  
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3.2.8 บนัทกึคดักรองโอกาสเสี่ยงต่อโรคหวัใจและหลอดเลือด 
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3.2.9 บนัทกึคดักรองความเสี่ยงในการเกิดโรคกระดกูพรุน 
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3.3 แบบบนัทกึการประเมินดา้นต่าง ๆ ประกอบดว้ย 
3.3.1 บนัทกึการประเมินขอ้เข่าเสื่อมทางคลินิก  
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3.3.2 บนัทกึการทดสอบสภาพสมอง (MoCA) 
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3.3.3 บนัทกึการทดสอบสภาพสมองเบือ้งตน้ (MMSE-Thai 2002) 
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3.3.4 บนัทกึการประเมินสขุภาวะทางตา  
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3.3.5 บนัทกึการประเมินภาวะโภชนาการในผูส้งูอายุ (MNA : Short form)  
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63 

 

 

3.3.6 บนัทกึการประเมินภาวะมวลกลา้มเนือ้ (Modified MSRA-5) 
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3.3.7 บนัทกึการประเมินภาวะเปราะบาง (Frail scale) 
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3.4 แบบบนัทกึการประเมินการประเมินพฤติกรรมดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย 
3.4.1 บนัทกึการประเมินพฤติกรรมสขุภาพที่พงึประสงคข์องผูส้งูอายุ 
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3.4.2 บนัทกึการประเมินพฤติกรรมการกินอาหารส าหรบัผูส้งูอายุ 
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3.4.3 บนัทกึประเมินปัญหาการนอนหลบั  
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3.4.4 บนัทกึการประเมินความเสี่ยงดา้นสิ่งแวดลอ้มส าหรบัที่พกัอาศยัของผูส้งูอายุ 
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4. แบบบนัทกึและคดักรองพฒันาการเด็ก  ผูบ้นัทึกขอ้มลูสามารถเริ่มตน้ใชง้านไดจ้ากหนา้จอหลกั
ของการบันทึกขอ้มูล โดยเลือกฟอรม์การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ซึ่งแยกออกเป็น 2 แบบ ไดแ้ก่  
แบบบนัทึกการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยเจา้หน้าที่ และ แบบบนัทึกการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวยัโดยผูป้กครอง 
 

 
 

เมื่อคลิกเลือกเมนูแบบบนัทึกการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยเจา้หนา้ที่ ระบบจะแสดงจอ
การประเมิน โดยกรอกเลขบัตรประจ าตัวประชาชน หรือ ชื่อ - นามสกุล ของเด็กในช่องคน้หา จากนั้น 
คลิกปุ่ มคน้หาขอ้มลู 
 

 
 

ระบบจะค านวณอายุเด็กเป็นเดือน หากไม่อยู่ในช่วงเกณฑม์าตรฐาน (0–84 เดือน) ระบบจะแสดง
หน้าจอแจ้งเตือน และหากเด็กเคยได้รับการประเมินในช่วงอายุดังกล่าวแล้ว ระบบจะแสดงข้อความ  
แจง้เตือน 
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หากอยู่ในเกณฑท์ี่ก าหนดจะน าเขา้สูห่นา้จอเพื่อบนัทกึผล 
 

 
 

จากนัน้ ระบบจะประมวลผลสรุปผลพัฒนาการแบบ Real-time เป็น "สมวัย" หรือ "สงสยัล่าชา้" 
ทนัทีเมื่อตอบครบทกุขอ้ คลิกปุ่ มบนัทกึขอ้มลูการประเมิน DSPM เพื่อบนัทกึผลลงฐานขอ้มลู 
 

 
 
 เมื่อคลิกเลือกเมนู "แบบบนัทึกการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัโดยผูป้กครอง" ระบบจะน าเขา้สู่
หน้าจอการคัดกรอง มีขั้นตอนเริ่มจากกรอกเลขบัตรประจ าตัวประชาชน หรือ ชื่อ - นามสกุล ของเด็ก 
ในช่องคน้หา แลว้คลิกปุ่ ม "คน้หาขอ้มลู" เช่นเดียวกบัระบบของเจา้หนา้ที่ 
 

 



73 

 

 

 จากนั้น ระบบจะท าการตรวจสอบเงื่อนไขอายุและประวัติ โดยเริ่มจากตรวจสอบช่วงอายุ 
 (0 – 84 เดือน) และตรวจสอบว่าเคยบนัทึกผลการคัดกรองในช่วงอายุนีไ้ปแลว้หรือยัง หากเคยประเมิน  
แลว้จะแสดงแถบแจง้เตือนและล็อกฟอรม์ 
 

 
 

 
 

จากนัน้ ระบบจะประมวลผลสรุปผลพัฒนาการแบบ Real-time เป็น "สมวัย" หรือ "สงสยัล่าชา้" 
ทนัทีเมื่อตอบครบทกุขอ้ คลิกปุ่ มบนัทกึขอ้มลูการประเมิน DSPM เพื่อบนัทกึผลลงฐานขอ้มลู 
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จากนั้นคลิกปุ่ มบันทึกข้อมูลการคัดกรอง (ผู้ปกครอง) เพื่อบันทึกข้อมูลลงในระบบฐานขอ้มูล
สขุภาพชมุชน 
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เมนูค้นหาและแสดงผลข้อมูล ผู้ใช้สามารถค้นหาข้อมูลในระบบได้ โดยคลิกที่เมนูค้นหาและ
แสดงผลขอ้มูล ระบบจะแสดงหนา้จอการคน้หาและแสดงผลขอ้มูล ผูใ้ชส้ามารถเลือกปุ่ มลดัเพื่อดูขอ้มลู
ต่าง ๆ หรือกรอกขอ้มลูจากนัน้คลิกปุ่ มคน้หา เพื่อคน้หาดว้ยตนเองได ้ 

ที่ปุ่ มข้อมูลครอบครัว เมื่อผู้ใช้คลิกที่ปุ่ มดูข้อมูล ระบบจะแสดงหน้าจอพิกัดข้อมูลบ้านที่มี  
ในระบบบนแผนที่ 
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ที่ปุ่ มขอ้มลูเยี่ยมบา้น เมื่อผูใ้ชค้ลิกที่ปุ่ มดขูอ้มลู ระบบจะแสดงประวติัการเย่ียมบา้นนัน้ ๆ  
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ที่ปุ่ มข้อมูลเด็กปฐมวัย เมื่อผู้ใช้คลิกที่ปุ่ ม ระบบจะแสดงประวัติประเมินพัฒนาการของเด็ก  
แต่ละคน  
 

 
 

ที่ปุ่ มขอ้มลูสขุภาพผูส้งูอาย ุระบบจะขอ้มลูสขุภาพของผูส้งูอายแุต่ละคน  
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ที่ปุ่ มข้อมูลสุขภาพจิต ระบบจะข้อมูลผลการประเมินสุขภาพจิต และรายงานความเสี่ยง  
ของผูร้บัการประเมินแต่ละคน 
 

 
 

ที่ปุ่ มข้อมูลออทิสติก/LD/บุหรี่ไฟฟ้า ระบบจะข้อมูลผลการประเมินและสรุปผลการประเมิน 
ของผูร้บัการประเมินแต่ละคน 
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ผู้ใช้สามารถดูข้อมูลบ้านและพิกัดบนแผนที่ได้ โดยคลิกที่เมนูแสดงผลข้อมูลบนแผนที่ ระบบ 
จะแสดงหนา้จอการแสดงผลขอ้มูล ผูใ้ชส้ามารถเลือกปุ่ มลัดเพื่อดูขอ้มูลต่าง ๆ หรือกรอกขอ้มูลจากนั้น  
คลิกปุ่ มคน้หา เพื่อคน้หาดว้ยตนเองได ้ 
 

 
 
ที่ปุ่ มภาวะติดเตียง ระบบจะแสดงแผนที่และพิกัดบา้นที่มีผูส้งูอายุที่มีภาวะติดเตียง ผูใ้ชส้ามารถ  

ดขูอ้มลูเบือ้งตน้ไดด้ว้ยการคลิกที่พิกดับา้นนัน้ ๆ  
 

 
 
 ที่ปุ่ มภาวะซึมเศร้า ระบบจะแสดงแผนที่และพิกัดบ้านที่มีผู ้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงภาวะซึมเศร้า  
 ผูใ้ชส้ามารถดขูอ้มลูเบือ้งตน้ไดด้ว้ยการคลิกที่พิกดับา้นนัน้ ๆ  
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 ที่ปุ่ มสมาธิสั้น/ออทิสติก ระบบจะแสดงแผนที่และพิกัดบ้านที่มีผู ้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงสมาธิสั้น/ 
ออทิสติก ผูใ้ชส้ามารถดขูอ้มลูเบือ้งตน้ไดด้ว้ยการคลิกที่พิกดับา้นนัน้ ๆ  
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 ที่ปุ่ มติดบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า ระบบจะแสดงแผนที่และพิกดับา้นที่มีผูท้ี่ติดบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า ผูใ้ชส้ามารถ
ดขูอ้มลูเบือ้งตน้ไดด้ว้ยการคลิกที่พิกดับา้นนัน้ ๆ  
 

 
 
 ที่ปุ่ มเด็กพัฒนาการไม่ปกติ  ระบบจะแสดงแผนที่และพิกัดบ้านที่มีเด็กที่มีพัฒนาการไม่ปกติ  
ผูใ้ชส้ามารถดขูอ้มลูเบือ้งตน้ไดด้ว้ยการคลิกที่พิกดับา้นนัน้ ๆ  
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ผู้ใช้สามารถเปลี่ยนแปลงรหัสผ่านของตนเองได้ โดยเลือกเมนูเปลี่ยนแปลงรหัสผ่าน ระบบ 
จะแสดงหน้าจอส าหรบัการเปลี่ยนรหัสผ่าน โดยผูใ้ชต้อ้งยืนยันตัวตนดว้ยการกรอกหมายเลขโทรศัพท์  
ให้ตรงกับหมายเลขโทรศัพท์ที่ระบุไว้ตอนเพิ่มผู้ใช้งานเข้าสู่ระบบ เมื่อท าการเปลี่ยนแปลงรหัสผ่าน  
เสรจ็เรียบรอ้ย คลิกเปลี่ยนรหสัผ่าน 
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ผูใ้ชส้ามารถดรูายงานสรุปภาพรวมการบนัทึกขอ้มลูสขุภาพได ้โดยเลือกเมนูรายงานสรุปภาพรวม 
จากนั้นเลือกรายงานสรุปข้อมูลจากปุ่ มลัดหรือกรอกข้อมูลชื่อ – นามสกุล และคลิกที่ปุ่ มค้นหา ระบบ 
จะแสดงขอ้มูลรายบุคคลในตาราง นอกจากนีผู้ใ้ชย้ังสามารถ Export ไฟลข์อ้มูลในรูปแบบ excel หรือ  
pdf เพื่อน าไปใชง้านต่อ โดยเลือกคลิกที่ปุ่ ม Export Excel หรือ Export PDF  
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ผู้บริหาร 
 
หน้าจอ Dashboard ของผู้บริหารแสดงข้อมูลรายงานสรุปภาพรวมของแต่ละชุมชนและ  

เมนตู่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 
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ผู้ใช้สามารถเปลี่ยนแปลงรหัสผ่านของตนเองได้ โดยเลือกเมนูเปลี่ยนแปลงรหัสผ่าน ระบบ 
จะแสดงหน้าจอส าหรบัการเปลี่ยนรหัสผ่าน โดยผูใ้ชต้อ้งยืนยันตัวตนดว้ยการกรอกหมายเลขโทรศัพท์  
ให้ตรงกับหมายเลขโทรศัพท์ที่ระบุไว้ตอนเพิ่มผู้ใช้งานเข้าสู่ระบบ เมื่อท าการเปลี่ยนแปลงรหัสผ่าน  
เสรจ็เรียบรอ้ย คลิกเปลี่ยนรหสัผ่าน 
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ผูใ้ชส้ามารถดรูายงานสรุปภาพรวมการบนัทึกขอ้มลูสขุภาพได ้โดยเลือกเมนูรายงานสรุปภาพรวม 
จากนั้นเลือกรายงานสรุปข้อมูลจากปุ่ มลัดหรือกรอกข้อมูลชื่อ – นามสกุล และคลิกที่ปุ่ มค้นหา ระบบ 
จะแสดงขอ้มูลรายบุคคลในตาราง นอกจากนีผู้ใ้ชย้ังสามารถ Export ไฟลข์อ้มูลในรูปแบบ excel หรือ  
pdf เพื่อน าไปใชง้านต่อ โดยเลือกคลิกที่ปุ่ ม Export Excel หรือ Export PDF 
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